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Prepoznajte, ali je vas otrok zrtev nasilja

M Ed VrStn | kl Otroci se bodo kmalu spet vrnili v Solo in se tam spet srecali s
svojimi vrstniki. Ceprav bo to za veéino sre¢en dogodek, pa se bodo nekateri v $olske klopi
vracali s strahom in negativnimi obc¢utki. Med njimi bodo zagotovo tisti, ki so zrtve nasilja
med vrstniki.
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Vecina otrok se vsaj enkrat sreca z nasiljem med vrstniki. (Foto: iStockphoto)

Vecina otrok se vsaj enkrat v svojem Zivljenju sreca z nasiljem med vrstniki. Kdaj morajo v to
poseci starsi in kako prepoznati, da je ravno vas otrok zrtev nasilja, nam je pojasnila POPova
zdravnica psihologinja dr. sci. Andreja PSeni¢ny.

Kako prepoznati, da je nas otrok zrtev nasilja med vrstniki?
Znaki, ki kazejo na to, so lahko bolj ali manj oc€itni. Pri telesnem nasilju so znaki lahko

ocitnejsi kot pri psihicnem (podplutbe, uni¢ene Solske potrebscine ali oblacila, sprememba
poti v Solo ...).



"Ce otrok nenadoma opusti dologene aktivnosti, pretrga ali izgubi stike s prijatelji, postane

agresiven do sorojencev ali konflikten do starSev, je tesnoben ali zalosten in se zapira vase,
lahko te spremembe kazejo na otrokov stisko ob nasilju,” pove psihologinja dr. sci. Andreja
PSenicny.

Tudi kadar ni zunanjih vidnih sprememb, se vedno spremeni otrokove vedenje, Custveni
odzivi in njegov odnos do $ole. Ce otrok nenadoma opusti dologene aktivnosti, pretrga ali
izgubi stike s prijatelji, postane agresiven do sorojencev ali konflikten do starSev, je tesnoben
ali Zalosten in se zapira vase, lahko te spremembe kaZejo na otrokov stisko ob nasilju. Lahko
tudi izgubi tek, ne more spati ali se spopada z no¢nimi morami. Slej kot prej pa se zacne
izogibati Sole, neredko prek psihosomatskih bolezni (bole¢ine v zelodcu, glavoboli, bruhanje
...). Najocitnejsi znak pa je seveda otrokova pritozba, da je zrtev nasilja, ki je nikakor ne
smemo spregledati ali jemati zlahka, ¢eS, ne bomo se vmesavali v otroske spore.

Kaj lahko storijo starsi v primeru nasilja?

Z otrokom, ki je Zrtev nasilja, je potrebno poiskati stik in se obzirno pogovoriti. Neredko strah
in sram otroku branita, da bi se zaupal starSem ali uciteljem. Pogosto je del ustrahovanja tudi
groznja, da se bo to Se stopnjevalo, ¢e jih otrok »zatozi«. Ali bo otrok sam povedal za svojo
stisko, je odvisno tudi od odnosa in zaupanja, ki ga goji do odraslih.

Prvi korak k medsebojnemu zaupanju je kljucen: ¢e bodo starsi podvomili v otrokovo zgodbo,
vrtali vanj, ¢e bodo zaceli iskati krivdo tudi v Zrtvi, ali ¢e bodo od njega pric¢akovali, da bo
»dokazal premoc« nad nasilnezi, se bo otrok Se bolj zaprl in umaknil, nasilje pa se bo
nadaljevalo. Neredko namre¢ napadalec nasilno dejanje premisljeno odigra tako, da se krivec
zdi zrtev, kar pri Zrtvi zbuja Se vecjo negotovost in tudi (nerealne) obcutke krivde.

Starsi naj svojemu otroku torej verjamejo in mu pomagajo poiskati u¢inkovite nacine, kako
preprecevati te napade in se ubraniti pred njimi. Otrok mora dobiti jasno sporocilo, da ni
prepuscen samemu sebi. Obenem pa mora dobiti tudi obcutek, da do neke mere lahko ukrepa
sam (npr. se vkljuci v te¢aj samoobrambe), saj na ta nac¢in podpremo otrokovo osamosvajanje
in samozaupanje. Ce preve¢ zas¢itniski starsi poskusajo vse urejati sami, lahko e bolj
podkrepijo obCutek nemoci, ki je tako ali tako Ze prisotno pri zrtvi. Poiskati je treba nacine, ki
bodo otroku pomagali povrniti ter utrditi pozitivno samopodobo in samozaupanje. Seveda pa
morajo starsi nujno obvestiti $olo in zahtevati pomo¢ ter spremljati, ali je otrok v Soli tudi
dobil pomoc¢ in zascito.
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Otrok mora dobiti jasno sporocilo, da ni prepuscen samemu sebi. Obenem pa mora dobiti tudi

obcutek, da do neke mere lahko ukrepa sam (npr. se vkljuci v tecaj samoobrambe), saj na ta
nac¢in podpremo otrokovo osamosvajanje in samozaupanje. (Foto: iStockphoto)

Kateri otroci so pogoste Zrtve nasilja?

Nasilnezi najpogosteje izbirajo svoje zrtve po principu greSnega kozla, zato usmerjajo svojo
agresivnost na tiste otroke, ki jih dozivljajo kot najbolj drugacne (bolj ali manj ucno uspesne,
revnejSe ali premoznejSe, najSibkejSe, debele ali zelo drobne, druge rase ...) ali manjvredne v
psihi¢nem ali telesnem smislu (otroci s telesnimi hibami, pasivni otroci, manj zreli otroci ...) .
Pogosto so tudi tarca otroci s slabSe razvitimi socialnimi ves¢inami, osamljeni otroci brez
prijateljev in otroci izrazito zai&itniskih starev ter nemirni ali motegi otroci. Ce sodi otrok v
katero o omenjenih skupin, je zelo pomembno je, da mu pomagamo ¢im bolj razvijati
samozaupanje in socialne vescine, kar mu bodo pomagalo, da se bolje vklju¢i med vrstnike, s
tem pa se bo zmanjSala tudi njegova ranljivost.

Posledica nasilja je poruSena samopodoba, s Casoma pa se lahko razvijejo tudi psihi¢ne
motnje. (Foto: iStockphoto)
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Kaksne so posledice nasilja?

Posledice nasilja so lahko dolgotrajne in bolece: poruseno samozaupanje in samopodoba ter
nezaupanje do ljudi lahko spremljajo dale¢ v odraslost, lahko pa se sCasoma tudi stopnjujejo
do pravih psihi¢nih motenj, na primer depresije.

Je pravi odgovor menjava Sola ali se mora otrok s problemom soo¢iti? Kako?

Odrasli neredko naredimo napako in ne razlo¢imo konflikta med vrstniki od medvrstniskega
nasilja (bullying). Otrok se seveda mora sam nauciti soocati s spori z vrstniki in se jih mora
tudi nauciti sam razresevati, brez poseganja starejsih. Pri nasilju pa otrok in mladostnik
potrebuje pomoc in zascito starejSih.

O nasilju govorimo, kadar gre za uveljavljanje premoci, Stevil¢ne (skupina mladih na enega)
ali telesne (starejSi na mlajSega, mocnejsi na SibkejSega), kadar je tako nasilje intenzivno in
kadar se ponavlja. Pri psihi¢nem nasilju imamo skoraj praviloma opravka s skupino, ki
terorizira nekatere posameznike. Za ustavljanje takega nasilja so odgovorni tako starsi kot
Sola. StarSi morajo nemudoma ukrepati in o nasilju obvestiti Solo, vsaka Sola bi se morala
takoj odzvati na vsak najman;jsi napad. Sola mora v prvi vrsti razvijati tak3no kulturo in
klimo, ki trpinéenja ne dopus¢a. Sola ima nedvomno veliko moznosti za odkrivanje in
preprecevanje trpincenja, za ukrepanje ob pojavu in za pomo¢ trpinéenemu otroku.
Uveljavljati je potrebno tako imenovano nicelno toleranco do nasilja. Ta pa bo u¢inkovita le v
primeru, ¢e bo enaka tudi v druzinah.

V Sloveniji je zadnje ¢ase priljubljena Solska in vrstniska mediacija, ki stremi k strpnemu
razreSevanju konfliktov. Nekateri strokovnjaki pa menijo, da mediacija ni primerna za
najhujSe primere, ko gre za posameznike, ki so najmanj socializirani. Mladi nasilnezi imajo
izrazito moc¢no socialno samopodobo, ki jo ponavadi vkljuc¢enost v skupino podobnih se
utrjuje. Zato je dobro tako skupino razbiti, torej nasilneze razseliti po razli¢nih Solah. Ko
nasilen otrok ostane sam, brez podpore skupine, ima veliko ve¢ moznosti, da se pozitivno
integrira v okolje. Ni torej resitev, da Solo zapusti zrtev, temve¢ da jo zamenja nasilnez, sicer
si bo ta enostavno — izbral naslednjo Zrtev.
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